
令和４年度（公財）日本バレーボール協会都道府県別バレーボール指導者研修会 

【ＹＡＭＡＧＡＴＡ バレーボールコーチングセミナー】開催要項 

 

１ 目  的  本県におけるバレーボール指導者の資質向上とクラブや部活動における諸問題の解決を

図るための研修をおこなうとともに、これから、地域において新たに指導者を目指す者の育

成と、本県のバレーボール普及・振興を目的とする。 

        また、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バレーボール）の更新のための義

務研修として位置づけ、有資格者に義務研修を受講できる機会を与えることを目的とする。 

 

２ 主  催  （公財）日本バレーボール協会 

 

３ 主  管  （公財）日本バレーボール協会 指導者養成委員会 

        （一社）山形県バレーボール協会 指導普及委員会 

 

４ 期  日  令和４年１２月３日（土） 

 

５ 会  場  山形県立山形東高等学校体育館  〒990-8525 山形市緑町一丁目５番８７号 

 

６ 対 象 者  （１）山形県のバレーボール指導者及び担当者 

        （２）将来、山形県でバレーボールを指導しようとする者 

         ※受講者は、JVAMRS登録を行っている（JVAの会員である）こと 

 

７ 定  員  ３０名（定員になり次第、締め切ります） 

 

８ 講  師  佐藤 裕恒  （公財）日本スポーツ協会公認コーチⅣ 

  （予定）  村上  勇  （株）ドリームゲート代表取締役  健康運動指導士 

          未 定     （株）明治 管理栄養士 

 

９ 研修内容   8:45～ 9:00  開講式 

（予定）   9:00～12:00  講義Ⅰ  バレーボール選手の体力トレーニング 

         13:00～15:00  講義Ⅱ チームメイクファンダメンタル 

         15:05～16:05  講義Ⅲ バレーボール選手のスポーツ食事学 

         16:05〜16:20  閉講式 

※講師及び研修内容は変更する場合があります。 

10 参 加 費  １，０００円 

 

11 申込方法  参加申込書に必要事項を記入の上、郵送・ＦＡＸ・Ｅメールにて申し込むこと 

【送付先】〒990－8525 山形市緑町一丁目５番８７号  

山形県立山形東高等学校 仁藤 誠 宛 

                     メール snitom@pref-yamagata.ed.jp 

【締  切】令和４年１１月２０日（木）必着 

 

12 持 ち 物  筆記用具、体育館シューズ、運動着、昼食 

 

13  問合せ先  山形県バレーボール協会 指導普及委員会 担当 仁藤 誠 

 住 所：〒990－8525 山形市緑町一丁目５番８７号 山形県立山形東高校 

        電 話：０２３－６３１－３５０１ 

 

14 持 ち 物  筆記用具、体育館シューズ、運動着、昼食 

 

15 そ の 他  本研修会は、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新に必要な義務研修

として認定されている。更新希望者は、参加申込書に登録証の番号・有効期限を記入するこ

と。ただし、４年ごとの更新経費は別途必要となる。 


